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lgh fodYi dk p;u dhft,& 
 
iz'u% 1 jl ls [kk ysrh gS] fpfM;ka D;k [kk ysrh gS \ 
 ¼v½ xsgqa ds nkus  ¼c½ tqaMh ds nkus  ¼l½ pkoy ds nkus   ¼n½ vukj ds nkus 
iz'u% 2 dkfuZl rd igqapus ds fy, ds’ko fdl ij p<k \ 
 ¼v½ nhokj ij  ¼c½ LVwy ij  ¼l½ pkSdh ij   ¼n½ dqlhZ ij 
 
iz'u%3 v{kjks dh [kkst ds ckn ekuo dks dgk tkus yxk& 
 ¼v½ fo}ku  ¼c½ Kkuh   ¼l½ lH;    ¼n½ le>nkj 
 
iz'u% 4 y?kq dk foykse 'kCn gS& 
 ¼v½ LFkwy   ¼c½ eksVk   ¼l½ cMk    ¼n½ xq: 
iz'u% 5 i;kZ;okph 'kCnks esa dkSulk diMs dk i;kZ;okph 'kCn ugh gS \ 
 ¼v½ oL=   ¼c½ olu   ¼l½ vfXu   ¼n½ phj 
iz'u% 6 eka us *,sls ,sls* dks D;k le>k \ 
 ¼v½ vthc chekjh  ¼c½ [kjkc vknr  ¼l½ cqjk cgkuk   ¼n½ isV nnZ 
 
fjDr LFkkuks dh iwfrZ dhft, 
 
iz’u % 7 v.Mks dks ns[kus ds fy, os-----------------------------------------------gks mBs Fks ¼v/khj@vpsr½ 
iz’u % 8 gekjs cpiu dh dqYQh-----------------------------------------------gks xbZ ¼vkbldhze@isLVªh½ 
iz’u % 9 NksVw us ikik dk flD;wfjVh ikl-----------------------------------------------fy;k ¼pqjk@gfFk;k½ 
 
fuEufyf[kr iz’uks ds mRrj ,d iafDr esa nhft,& 
 
iz’u % 10 ukxjktu dks ,Yce fdlus Hkstk Fkk \ 
iz’u % 11 pV~Vkuks esa jkLRkk dkSu cuk ysrs gS \ 
iz’u % 12 ds’ko us D;k uknkuh dh \ 
iz’u % 13 okbfdax ;ku dgka mrjk Fkk \ 
 
y?kqRrjkRed iz’u ¼mRrj lhek yxHkx 30 'kCn½ 
 
iz’u % 14 jkTkIik us fVfdV fdl izdkj ,df=r fd;s Fks \ 
iz’u % 15 v{kjks dk iz;ksx dgka & dgka gksrk gS \ 
iz’u % 16 eka us v.Mks ds VwV tkus ij ds’ko ls D;k dgk \ 
iz’u % 17 ds’ko dkfuZl rd dSls igqapk \ 
 
iz’u % 18 fuEu ds foykse 'kCn fyf[k,& 
 vLr  ?k̀.kk /koy  iru 
 
iz’u % 19 vki jkgqy gSA vkidks vius ?kjk ij t:jh dk;Z gSA vr% vius iz/kkukpk;Z dks t:jh dk;Z ds fy, ,d izkFkZuk 
i= fyf[k,A  
 


